Socialné aktivizaéni
sluzba pro seniory
i | a osoby se zdravotnim

TOTEM
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Kde nas najdete?

TOTEM - Denni
vzdélavaci centrum

Rodinna 39, Plzef (v arealu 28.
telefon/fax: 377 260 425
e-mail: totem@totem-rdc.cz

® Pocitacoveé kurzy

® Jazykove kurzy a konverzace
e
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Joga
Pohybove a relaxacni aktivity

¥

TOTEM

regionilni dobrovolnicks
cantrum

TOTEM - Dim
napric generacemi
Karlovarska 24, Plze

telefon: 373 312 374
e-mail: totem@totem-rdc.cz

® Akademie tfetiho veku
& Zajmoveé kluby

Obcanskeé sdruzeni TOTEM - regionalni dobrovolnické
» Konverzaéni kluby

centrum realizuje aktivity pro seniory
jiz od roku 2003.

TOTEM - Letokruhy

U Jam 23, Plzen S it R 5
telefon: 734 672 591 ,Neni dllezité, ze starneme,

e-mail: totem@totem-rdc.cz ale to, jak starneme”

o Muzikoterapie
® Ergoterapie

o Trénovani paméti a kondiéni cviceni

www.totem-rdc.cz www.totem-rdc.cz




B

Kdo jsme?

Obéanské sdruzeni TOTEM — RDC realizuje
aktivity pro seniorskou skupinu jiZ fadu let.
Nabizime Sirokou Skalu aktivit v podobé
vzdéldvacich kurzd, zdjmové klubové &in-
nosti, jednorazovych akci i ssmostatnych,
vétsich projektd.

V roce 2007 jsme podle zakona
€. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbach
registrovali aktivity pro seniory u KUPK
jako Socialné aktivizaéni sluZzbu pro
seniory a osoby se zdravotnim postiZe-
nim.

Komu je sluzba urcena?
Osobam od 55 let

Co je poslanim sluiby?

Nasim poslanim je poskytovat takoveé pro-
gramy a projekty, které budou pfispivat
k udrzeni dusevni a fyzické sily klientd,
umozni seniordm plnohodnotny Zivot
v jejich prirozeném prostiedi a pomohou
oddalit stav zavislosti na pomoci druhych.

www.totem-rde.cz
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Obcanské sdruzeni TOTEM — RDC
méni své misto pusobeni.

V3echna plivodni pracovisté najdete
od zafi 2012 v novém domé

TOTEM - RDC

na adrese Kaznéjovska 51,
Plzen Bolevec.

Od Cervence 2012 jsou aktualni
nasledujici kontakty:

telefon: 377 260 425
373312 374

email: totem@totem-rdc.cz
www.totem-rdc.cz

Kolik se za sluzbu plati?

Klubové aktivity a poradenska ¢innost jsou
poskytovany zdarma, vzdélavaci a jedno-
rézoveé aktivity jsou s pfispévkem klienta.

Kapacita sluzby je 450
klientd.

Cile sluzby

® zprostifedkovat, rozvijet a upeviovat
kontakty klient se spolecenskym pro-
stfedim

® nabizet sociadlné terapeutické ginnosti

@ vytvafet, rozvijet dovednosti, schop-
nosti, védomosti, kompetence klientd

® pomahat klientdm pfi uplatiovani prav,
opravnenych zajm( a pfi obstardvani
osobnich zalezitosti

® umoznit klientdm uplatnit svoje pro-
fesni, Zivotni zkudenosti, védomosti,
dovednosti ve prospéch spolecnosti

® umoznit klientdm aktivné se zapojit
pfi feSeni problémd regionu

o orientovat klienty v soucasném svéte,
v modernfch technologiich a napoma-
hat jim vyuzit vSechny dostupné zdroje
informaci k uspokojeni individualnich

potieb

® udrZovat a rozvijet fyzické sily klientd
se zameérem co nejdéle udrZet jejich
mobilitu




NOVE PROSTORY

TOTEM — regionalni dobrovolnické centrum
Kaznéjovska 51, Plzen Bolevec

MiSTO ,SETKAVANI SE”

Mezigeneracni multifunkcni centrum s Sirokou nabidkou aktivit
pro seniory, dobrovolniky, rodiny s detmi a dalsi.

Oteviraci tyden 17.-21.9. 2012

Tyden plny ochutnévkm'.n}éﬁ 'pflil
tinnosti, spole€ensky a kulturni program -
prohlidky novych prostor.

Podrobny program bude uvefejnén na konci srpna 2012 na webov‘jrch;fra.ﬁ
www.totem-rdc, ve vyvésce v ulici alej Svobody, nebo ve vyvésce Kaznéjovska 51.

www.totem-rdc.cz totem@totem.cz
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